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ZURBIYE (AFYONKARAHISAR)

https://www.sabah.com.tr

1 kg kusbasi dana eti

Yarim kg arpacik sogan
Yeterince su

2 corba kagidi tereyagdi

1 ¢corba kasigi domates salgasi
1 ¢corba kasigi biber salgasi

2 su bardagi et suyu

Tuz

Karabiber

Eti diidikll tencereye alin ve Uizerini gegecek kadar su ile 1 tath kasigi tuz ekleyip pismeye birakin. Once harli,
buhari ¢iktiktan sonra kisik ateste 30 dakika daha pisirin ve ocaktan alin. Arpacik soganlari temizleyip Uzerini
gececek kadar suda yari yumugayana dek pigirin. Tavaya aldiginiz tereyagini eritin ve salcalari ekleyip birkag
kez gevirin. Pisen etin suyunu stiziin ve tencereye aktarin. Uzerine eti, suyunu stizdigunuz arpacik soganlari ve
et suyunu ekleyin. Salgali sos, tuz ve karabiberi katip, 10 dakika daha pisirin. Sicak olarak servis yapin.
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