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ZULBIYE (KARAMAN)

Karaman Il Kiltiir ve Turizm Madarltgi

MALZEMELER:

Et (yagl egey tarafindan) 2 kg.
Sogan ufadi (Géver) 1 kg.

Yag 3 kasik

Domates (veya 1 kagsik salga) 4 adet
Tuz 1 tath kasigi

Kirmizi toz biber 1 ¢ay kasigi

YAPILISI:
Et yikanir. Haglanir. Sodanlar ufaksa bitiin olarak, blyikse dérde bélinerek etin Gzerine konur. Yag, sal¢a veya
domates, biber ve tuzu ilave edilir. Cok hafif ateste suyunu ¢ekene kadar pisirilir.

NOT: istenirse etle beraber bir avug nohut ilave edilir ve pisirilir.
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