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ZULBIYE (ISPARTA)

Isparta il Kiltiir ve Turizm Madirligii

1 kg Arpacik Sogan

1 kg Haglanmis Kuzu Eti veya Tavuk Eti
1 Gorba Kagig Domates Salgasi

1 Tath Kagi§i Biber Salgasi

1 Gorba Kasi§i Tereyagi

Karabiber

Tuz

Yeterli Miktarda Su

Arpacik soganlar, soyulduktan sonra, blttin halde tencerenin igine konulur ve tzerine bir parmak gegecek
kadar su dokllerek kaynatilir. Ayri bir kap i¢inde kuzu eti haglanir. Haglanmig soganin suyu siiziilmeden
haslanmig kuzu eti eklenerek karistirilir. Bir kagik tereyaginda biber ve domates salgasi kavrularak karigima
dokulur. 10 dakika kadar tencerede kaynadiktan sonra ocaktan alinarak dinlenmeye birakilir. Dinlendirilen
yemegin Uzerine karabiber ekilerek servis yapllir.

Sogan[Zin Cictigl: Dagda iki coban aksam ay i1siginda, ovaya bakarak hayal kurarlar. Biri sorar: - [Zengin
olsan ne yerdin?[?] Oteki: - [lSoganin clictigind[? ya sen ne yerdin?[? - [7Bana bir sey gomadin kil[?]
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