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ZRAZ (POLONYA)

https://www.lezzetsirri.com

Polonya Et Dolmasi

4 buyUk parca dana bonfilesi

300 gr. mantar

2 bas sogan

1 su bardag@i et suyu (1 etsu tabletle hazirlanmig)
un

siviyag

karabiber

tuz

Bonfileleri bir mutfak tahtasinin Gzerinde mutfak ¢ekici ile déverek hemen hemen 3 mm. kalinhginda eti
yirtmamaya dikkat ederek agin. Tuz ve karabiber serperek bir kenara birakin.

Soganlari ve mantarlar ¢ok ince dilimler halinde kiyin. Tavada kizdirilmis yagda sodanlar saydamlagincaya
kadar kavurup Uzerine mantarlar eklerin. Mantarlar suyunu ¢ekinceye kadar zaman zaman karigtirarak birlikte
kavurup tuzunu ve karabiberini ekleyin.

Daha 6nce ddverek incelttiginiz etlerden birini alin ve bir tabada yayin. Hazirladidiniz i¢i et sayisina bélerek,
yeterli miktari etin bir ucuna koyun, etin yan kisimlarini ice kapatarak ayni sarma yapar gibi sarin. Diger etleri de
ayni sekilde hazirlayin. Hazirladiginiz et dolmalarini una bulayarak bol kizgin yagda 5 dakika kadar kizartin.
Kizarmig et dolmalarini ¢ok derin olmayan bir tencereye siralayarak Gzerine etsu tablet ile hazirladiginiz 1
bardak et suyunu ekleyin, kisik ateste 35-40 dakika etler yumusayincaya kadar pisirin. Yaninda haglanmig
patates ile servis yapin.
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