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ZONA

Ahmet Maranki

Zona saglikli kisilerde ve genglerde nadir olarak gérilen, ilerleyen yasla m birlikte goértlme sikh@i artan, sinir
sistemini etkileyen ve kiginin yasam kalitesini dUstren dokintll bir virlis hastaligidir.

Genelde cocukluk caginda gecirilen su ¢igcedi sonucunda bu hastalia sebep olan mikrop sinirlere yerlesir. Yillar
sonra vicudun direnci disip, savuma mekanizmasi bozulunca aktif hale gelir ve hastalik olusur.

Yapilan tedavilere ragmen tekrarlama egilimi sik olan zona; vicutta en fazla g6gus ve sirt bolgelerinde, nadir
olarak boyun, bel ve bag boélgesinde goérulUr.

Bu hastalik dékantald bir hastaliktir. Bu dokintuler asir agril ve dokunmaya karsi oldukca hassastir. Hastada
ender de olsa ates ve halsizlik de gérulebilir Sadlikl kisilerde 2-3 hafta icinde lezyonlar kaybolur.

Hastaligin tedavisinde hastalija yol agan mikroba karsi yapilacak tedavinin yani sira vicut direncini diigiiren
etkenlerle de miicadele etmek gerekir.

Hastaligin tekrarlamamasi igin dncelikle viicudun direngli olmasi, hastalia yol agan mikrobun yok olmasi veya
inaktif hale gelmesi gerekmektedir. Bunun igin yapilmasi gereken en dnemli sey dncelikle vicut direncini
arttirmaya yo6nelik destekleyici tedavidir.

Bitkisel Kurler:

Lahana yapraklarinin ezilip lapa haline getirildikten sonra bu karigimdan giinde 4 defa tiketilmesi tavsiye edilir.
Vicudun sirkeli suyla yikanmasi 6énerilir.

Agriyan yerlerin badem yagiyla yada saf zeytinyagiyla ovulmasi tavsiye edilir.

4 bardak suya, 4 kasik ezilmis kusburnu konulur. 30 dakika kaynatilip, nébet sekeriyle tatlandirilir. Bu
karisimdan gunde 3 bardak igilmesi dnerilir.

Ogul otu, zufa otu, yabani mercankdgk, nane, biberiye, ada cayi, yesil nane ve kekik gibi nanegillerden herhangi
bir kagini karigtirarak yapilan ¢ayin giin icinde tiketilmesi tavsiye edilir.

250 gram kaynar suya karistirilan 2 ¢ay kasigr kurutulmus ogul otu ile hazirlanan ¢ayin dogrudan dékinttlerin
Uzerine surulmesi dnerilir.
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