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ZIYAFET IZGARASI

1,5 kg. kontrfile

2 demet maydanoz

2 yemek kasigi kekik

3 dis sarimsak

1 cay kasigi karabiber
yarim ¢orba kasigi siviyag
yeteri kadar tuz

Etin sinirli ve yagh kisimlari ayiklanir, ince kiyilmig maydanoz, kekik, dovilmis sarimsak ve karabiberle ortaldr.
Uzerine yag surulir. Et, finn 1zgarasinin Gzerine konup altina da i¢ine 1 fincan su konmus tepsi yerlestirilir. 220
derece isili firnda 40 dakika pigirilir. Yesilliklerin kavrulmamasi igin pisme slresinin son 15 dakikasinda etin
Uzerine yagdh kagit értullr. Ete tuz serpilip folyoya sarilir. Yarim saat dinlendirildikten sonra servis yapilir.
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