B

%}
. &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ZIRVA

Topkapi Sarayi 1471 Fatih Devri Yemekleri Prof. Siiheyl Unver
(Pekmezli agure)

Malzemeler (6 porsiyon)

Nisasta bugday (1 su bardagi) 100 gr.

Kuru kayisi 100 gr.

Kuru incir 100 gr. _

Gekirdeksiz kuru Gzim, Izmir GzOm0 100 gr.
Hurma 100 gr.

Uzim pekmezi (1 su bardagi) 150 gr.

Toz geker (1,5 su bardag) 250 gr.

Icme suyu (7 su bardagi) 1,5 litre

Gam fistig (2,5 ¢orba kasigi) 50 gr.

Bir aksam énce kayisi, GzOm ve incir ayiklayip yikayin. Hurmanin ¢ekirdeklerini ¢ikartin , hepsini istenen
blyUkllkte dograyarak icme suyunda islatin.

Ertesi guin, derin kapta su, nisasta ve sekeri orta ateste 10 dakika karigtirarak pisirin.

Ayni anda baska tencerede pekmez ve islatiimig meyveleri orta ateste 5 dakika birlikte kaynatin.

Pekmez ve meyveleri pismekte olan nisastaya ekleyin, karistirin ve 5 dakika daha pisirin.

Atesten alin ve servis yaplilacak tabaklara paylastirin.

Sogutulmus bicimde yenen zirvanin Uzeri servis 6ncesi gam fistigi ile sislenir. Yaz mevsiminde kaymakli veya
vanilyal dondurma ile tiketilmesi lezzetini artirir.
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