&8
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ZIRVA TATLISI

2,5 su bardagi su

1 su bardagindan bir parmak eksik nisasta
1 su bardag seker

5 kuru incir

10 kuru kayisi

1 fincan ¢ekirdeksiz kuru Gzim

1 fincan iri dévilmus ceviz

Targin

Kuru kayisi ve incirleri aksamdan suya koyalim.

Ertesi gln yikayalim ve kiicUk dograyarak kuru Gzimlerle birlikte Gzerini bir parmak gececek kadar su koyup
haglayalim.

Nisastayi ¢cok az su ile ezelim.

2 su bardadi su ile sekeri tenceye alalim.

Yumusayan meyveleri ilave edelim.

Tathnin Uzeri kaymak baglayinca bolca targin serpip ceviz ile sUsleyip servis yapalim.
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