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ZIRVA

Stefanos Yerasimos

500 gr. koyun budu et
200 gr. badem

1 ki¢ik salkim Gzim
1 dl. bal

Tuz

Safran

5 hurma

10 kuru kayisi

2 incir

1,5 corba kasigi nisasta
3 kara erik

Hashas tohumu

Etleri kligUk kugbasi kesin, G¢ ¢orba kasidi su ilave edip atesin Ustline yerlestirin, etlerin rengi degisince 12,5 cl.
su ekleyin.

Pistikten sonra tuzunu ekleyin, isitilmig bali, soyulmus ve az haslanmig bademi, ince dogranmig, az haslanmis
kayisiyi, soyulmus ve ¢ekirdekleri ¢cikariimis Gzimd, dogranmis hurmayi, soyulmus erik ve safrani, nisastayla
birlikte ete katin, atesin Ustiinde yogunlasincaya kadar karigtirin.

Atesten alin, Gzerine haghas tohumu serpin. Servis yapmadan énce dinlendirin.

Not: Zaman i¢inde en ¢ok degisikliklere ugrayan yemektir. Zire-bé olan ilk adi, Farsga kimyonlu yemek
demektir.
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