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ZIRON (BAYBURT)

Kuzeydogu Anadolu Kalkinma Ajansi

250 gr. az yagh dana kiyma

300 gr. haglanmig yesil mercimek
1 adet kuru sogan

500 gr. stizme yogurt

4-5 dis sarimsak

200 gr. tereyad

1 yemek kagigi salca

1 yemek kasigi tuz

1 cay kasigi pul biber

1 cay kasigi karabiber

Finn tepsisine dizilmig olan zironlarin Gzerine kizdirlmig tereyagi gezdirilir ve bu sekilde firina verilir.

Hafif pembelesinceye kadar firinda pigirilir.

Bu esnada bir tencerede yemeklik dogranmis olan kuru soganlar pembelesinceye kadar kavrulduktan sonra
siraslyla sal¢a ve kiymaya tuz karabiber ve pul biber eklenerek kavurma islemine devam edilir.

Haslanmis mercimekler eklenir ve kavrulur.

Firnnda ¢ikartilan zironlar yiksek derecedeki sicakliklarinin gitmesi igin bir stire bekletilir.

Hazirlanmig olan sarimsaklii sizme yogurt zironlarin Gzerine stralur.

Onun Uzerine ise kiymali mercimek gezdirilerek sicak olarak servise sunulur.

Not: Sacda pisirilen yufkalarin rulo haline getirilip kesilen pargalarin firinda kizartiimis ve kurutulmus haline
"ziron" denir.
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