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ZIRH SALATASI (BILECIK)

Ispanak
Zeytinyag!
Taze sogan
Toz kignig
Sarimsak
Siizme yogurt
Pul biber

Tuz

Ispanagi ince ince dograyarak haslayin.

Yag ve soganla kavurun. Tuz, kignig, sarimsak ve yogurdu karigtirin.
Sogumus ispanagda yogurdu ilave edin. Uzerine yogurt dokip
Tereyagdinda yakilmig pul biber ile servis edin.

Not: Zirh salatasi "hargil" adiyla da bilinir.
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