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ZIPLAK (ISPARTA)

1 kase kurutulmus taze fasulye
250 gr kiyma

1 corba kasigi salca

1 cay bardagi siviyag

1 adet kuru sogan

1,5 su bardagi su

1 tath kasidi tuz

Once kurutulmus fasulye, tuzlu kaynayan suda yumusayana kadar haslanir. Bu sirada sogan ¢ok ince dogranir
ve yagda pembelestirilir. Kiyma eklenir, 10 dakika sonra salg¢a ve tuz ilave edilir. salganin kokusu ¢ikinca sudan
alinmig fasulyeler eklenir. 1,5 su barda@i sicak su konur. Kapak kapatilir. 15 dakika kadar pisirilir.
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