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ZIPLAK (ISPARTA)

Isparta il Kiltiir ve Turizm Madirligii

2 Kase Kurutulmus Taze Fasulye (Tercihen Seker Fasulye)
2 Gorba Kasigi Kuru Kiyma (Kurban Kiymasi)

8-10 Parca Domates Kurusu

1 Adet Kuru Sogan

1 Gorba Kagi§i Salga

1 Kahve Fincani Sivi Yag

1 Cay Kasig Tuz

2-3 Su Bardagi Su

Kurutulmus olan taze fasulye ve domates kurusu ayri ayri 5-6 saat 6nceden soguk suda bekletilir. Fasulyeler bol
suda haglanir ve stizilir. Diger taraftan kisik ategte tencerede kurban kiymasi eritilir. Yemeklik dogranan kuru
sogan ile kavrulur. Salga da kavrulduktan sonra su ilave edilir. Islatilan domates kurusu ilave edilir. Ozlestikten
sonra haglanan fasulye ilave edilerek yaklasik yarim saat kadar kisik ateste pisirilir. Genelde yufka ve kuru
sogan ile birlikte tiketilir.

Not: "Cifne" olarak da bilinir.
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