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ZIMILANGE YAPRAGI KAYGANASI (TRABZON)

Dr. Mustafa Duman

Zimilange (Smilax aspera L.) Trabzon y&resinde, tarla ve yol kenarlarinda yetigen bir dikenli bitkidir. Baz
yerlerde buna merulcan da denir. llkbaharda taze yapraklari ve strginleri toplanir ve dogranip suda haglanir.
Haglanmis yapraklar misir unu ile karigtirilir. Yapilan hamur iginde yanmig sivi yag bulunan kizartma tavasina
ince bir pide hamuru seklinde yayilir. Uzerine misir unu ve yumurtayla hazirlanan bulamag gezdirilerek dékaldr.
Alti ve Usti kizardiktan sonra tava kapagi ya da [Zkiyli[?] denilen bakir tepsi igine konarak sofraya getirilir.
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