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ZILK SAPI YOGURTLAMASI (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfadi - Stheyl Budak

1 demet zilk (pazi)
1 kg. stizme yogdurt

Zilkin yapraklari koparilarak yalniz saplari soyulur. Kiiglik dogranarak haglanir, stizdirtlerek sogutulduktan
sonra hafif¢e ezilir. SGzme yodurtla karigtirilarak servis edilir.

Not:Arzu edilirse 2 dis dévilmls sarimsak ilave edilir.

ML® Enginar Sapi Salatasi icin tiklayin
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