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ZILK SAPI YOGURTLAMASI (HATAY)

Hatay Valiligi
Hatay Mutfak Kdltirt ve Yemekleri
Dr. Kadriye SAHIN

Arzu edildigi kadar zilk (pazi) sapi
Stzme yogurt
Yeteri kadar tuz

Zilkin yalnizca sap kisimlari temizlenerek, ki¢uk kiguk dogranir. Yumusayincaya kadar suda haglanir. Pigen
saplar stizgecte suyunun tamamen akmasi igin bekle..lir. Soguduktan sonra stizme yogdurt eklenerek iyice
karigtirilir ve tuz eklenir.
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