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ZILFET
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Malzeme
Un

Su

Tuz
Sarimsak
Tereyagn
Yogurt

Yapiligt:
2 kilo un yeteri kadar tuzla kulak memesi halini alana dek yogurulur. 300 cc isinmis firnda 1 saat pisirilir. Cikarip
ici ufak ufak parcalanip bir tepsiye konur. Uzerine sarimsakli yogurt sonrada tereyagi dokulur.
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