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ZILE PEKMEZI (TOKAT)

https://www.kulturportali.gov.ir

10 kg GzUm
3 kg toprak

Pekmez topragi ve zim birlikte ezilir. Sira elde edilir. Legende bu sira kaynama noktasina kadar isitilir. Bagka
bir legene alinip sogumasi beklenir. Sojuyan sira berraklasana kadar bekletilir. (tortular dibe toplanir, suyu
Ustline ¢ikana kadar). Duru su sizulir. Bu isleme kestirme islemi denir. Kestirilen sira bakir tencereye alinr,
yOresel adi (gudel) olan tahta kasikla kisik ateste karistira karistira kaynatilir. Kepge ile savura savura
koplklenmesi ve tagsmasi engellenir. Garpa carpa beyazlanmasi saglanir. (Bu isleme 6-7 saat devam edilir.)
Sonra saklama kaplarina bosaltilir.
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