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ZILBIT (ZONGULDAK)

Zonguldak il Kiiltiir ve Turizm Midurliigi

1,5 kg Ispanak

200 gr. Kuru Sogan
150 gr. Yogurt
1100 gr. Ik Su

70 gr. Tereyagi

10 gr. Sarimsak
5¢r. Tuz

5 gr. Karabiber

Ispanaklari yikayarak haglayip, stiziiniz. Kip seklinde dogranmig soganlari tereyaginda kavurunuz, sizdlmis
Ispanakdan ekleyiniz. Ispanaklar suyunu ¢ektikten sonra tuzunu ve karabiberini ekleyerek 5 dakika daha
kavurunuz. Tabaklara aldiktan sonra Uzerine kiyiimis sarimsak ile karigtirilan yogurdu ddkerek servis ediniz.
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