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ZILBIT YAPRAGI DOLMASI (SINOP)

Sinop Kiz Teknik ve Meslek Lisesi

2 su bardagi piring

Y2 su bardadi sivi yag
2 bas sogan

1 kg zilbit yapragi
Nane

Maydanoz

Tuz

Soganlar dogranir. Bir tencerede sivi yag ile kavrulur. Yikanmig piringler ilave edilir. 1.5 su bardagi sicak su
konup tencerenin kapadi kapatilir ve suyunu gekene kadar pisirilir. Icine nane, maydanoz, tuz vb. baharatlar
ilave edilerek i¢ hazirlanir. Zilbit yapraklar sicak su igine batirilip, gikarilir. Zeytinyagli yaprak sarmasi gibi
sarilarak az su ilave edilerek pisirilir. Istege gére sarimsakli yogurt dokulerek servis yapillir.
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