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ZILBIT TAVA (SINOP)

MillT Egitim Bakanhg

1 demet zilbit

1 demet yesil sogan

2 yemek kagsigi kuru nane
3 yumurta

1,5 yemek kagigi misir unu
1 yemek kagigi un

1 cay kasigi tuz

2 gay bardagi sivi yag

Zilbitlar ince dogranir, bol suda 30 dakika haglanir ve stizilUr.

Genis bir kaba konularak; igine kiyllmis sogan, misir unu, tuz, nane, yumurta, eklenip iyice karistirilir.
Az yag konulan tavaya bu bulamag dokdlur.

Arkali-6nli kizartilir, sicakken dilimlenir ve servis edilir.
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