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ZILBIT

Millî Eğitim Bakanlığı

Bahar aylarında mavi renkte minik çiçekler açan zılbıt otunun boyu 15 ile 60 santimetre aralığındadır. Halk
arasında hodan, sağırdili, ispit olarak da bilinmektedir. Genelde rutubetli yerlerde bulunur. Oval ve buruşuk
yaprakları vardır ve çiçeklerinin sapları uzundur. Çiçekleri büyüyünce yalnızca sapları yenir, çiçekleri ve
yaprakları yenmez. Çiçekler olmadan önce yaprak ve gövde beraber yenir. Genellikle Marmara bölgesine doğru,
kuzey ve batı Anadolu�da bulunmaktadır.
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