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ZILBIT

MillT Egitim Bakanhg

Bahar aylarinda mavi renkte minik ¢igcekler acan zilbit otunun boyu 15 ile 60 santimetre araligindadir. Halk
arasinda hodan, sagirdili, ispit olarak da bilinmektedir. Genelde rutubetli yerlerde bulunur. Oval ve burusuk
yapraklari vardir ve gigeklerinin saplari uzundur. Gigekleri biytiylnce yalnizca saplari yenir, gicekleri ve
yapraklari yenmez. Gicekler olmadan énce yaprak ve govde beraber yenir. Genellikle Marmara bolgesine dogru,
kuzey ve bati Anadolu[?lda bulunmaktadir.
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