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ZILBIT NEDIR?

Bati Karadeniz'de 6zellikle Zonguldak ve Sinop’ta siklikla karsilasilan bir bitki tirG olan zilbit, farkli yérelerde
Hodan, Kaldirik, Ispit, Tamara ya da Zilbirik isimleriyle de biliniyor.

Tarlalarda yol kenarlarinda kendiliginden yetisen bu bitki kdkd, saplari, yapraklari ve gicekleriyle tuketiliyor.
Zilbit kavurmasi, yalnizca koklerinden yapiliyor.

Ayiklamasi pek bir zahmetli. Oyle ki sadece 1 kilosunu ayiklamak bir saat gibi bir vakit aliyor. Minik kékler
temizlenirken eller kapkara oluyor.

Hem her zaman bulunmadigi hem de hazirlamasi ¢ok zahmetli oldugu igin 6zel glnlerde pisirilen bir yemektir
diyebiliriz.

Mevsiminde toplanan zilbiti temizleyip haglayarak, 6zel bir ginde pisirmek i¢in derin dondurucuda
saklayabilirsiniz.
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