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ZILBIT KAVURMASI

Hatice Yavuz Okay

1 kg zilbit

1 adet sogan

Yarim kangal sucuk

1 yemek kasigi salca
Kimyon (Arzuya goére)
Karabiber (Arzuya gore)
Maydanoz (Arzuya gore)
Tuz

Guzelce soyulup yikanan zilbit kdkleri, didukli tencerede 30 dakika haglanir.

Sonrasinda stizgece konularak szilmesi saglanir.

Bol kuru sodan yayvan bir tencerede zeytinyaginda pembelesene kadar kavrulur. Daha sonra kip kip
dogranmig sucuklar ve salca ilave edilerek kavurmaya devam edilir.

Sazilen zilbitlar, tuz ve baharatlar da tencereye eklenir, 10 dakika kadar tUm malzemenin birbiriyle karigmasi
saglanir.

Arzu edilirse ocaktan almadan dnce kiyilmig maydanoz ilavesi de yemegin lezzetine lezzet katar.

Zilbit kavurmasi piring pilavi esliginde nefis olur.
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