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ZEYTINYAGLILAR

Zeytinyagli tariflerimizi vitamin kaybina yol agmadan daha sadlkl tiketmek istiyorsak, mimkun oldugu
muiddetce kavrulmadan direkt haglanmis sekilde pisirmeye dikkat etmeliyiz.

Zeytinyagl tariflerimizde tuz miktar kadar toz seker kullanilmasinin sebebi, sogukyenen zeytinyaglilarin daha
hos bir lezzet almasi igindir. Seker ayrica zeytinyagli gidalarin damakta yapacagi buruklugu giderir.

Zeytinyagli yemeklerimizde sik sik kullandigimiz parga baharatlari mutfaginizdan eksik etmemelisiniz. Kullanilan
limonun kabug@u soyulduktan sonra kare kare dogranip, ¢cekirdekleri de i¢inde olmak sartiyla zeytinyagliya ilave
edilir. Bu ydntem yemege ayri bir lezzet katar.

Yemeklerde sodan goéruntlsini sevmiyorsaniz, sogani kabuguyla birlikte 4'e bdltp, temiz bir tilbente baglayip

kullanabilirsiniz. Pistikten sonra torbasiyla birlikte ¢ikarlip atilir. Bu sayede soganin sifasindan da faydalanmis
oluruz.
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