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ZEYTINYAGLILARIN PUF NOKTALARI

Zeytinyaglilar nasil piserse pissin (barbunya fasulyesi hari¢) suyu tamamen ¢ekmeli ve i¢inde kendi sebze suyu
ve zeytinyadi kalmalidir. Barbunya fasulyesinin ise, fasulye leblebi gibi degil (heleme tabir edilen) helva gibi
pismeli, su seviyesi fasulyenin biraz altinda olmalidir.

Zeytinyagl yemekler ¢ok tuz kaldirmaz. Onun igin diger yemeklerden az tuz koymalidir bu cins yagla pisen
yemeklere ¢cok az seker koymak sarttir.
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