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ZEYTINYAGLILARI DAHA LEZZETLI YAPMANIN PUF
NOKTALARI
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1- Zeytinyagli yemeklerin lezzetini artirmanin ilk kural, mevsiminde yetisen sebzeleri kullanarak yemekleri
hazirlamaktir. Bu mevsimde bolca semizotu, enginar, bakla, bezelye, barbunya, taze fasulye bulmak mdmkan.
2- Zeytinyagi secimi ve kalitesi cok énemli. Zeytinyagl, pisirdiginiz sebzeleri daha uzun sure dayanmalarini
saglamakta ve lezzetlerini artirmaktadir.

3- Zeytinyagl yemek pisirece@iniz zaman ihtiyaciniz olan yagdin yarisini pisirme asamasinda kullanin. Kalan
yarisini da yemegin altini kapattiktan sonra Gizerine gezdirin ve kapagini kapatip bu sekilde sogutun. Bu sayede
yemeginizde zeytinyadinin tadi ve aromasi daha yogun hissedilir.

4- Zeytinyagl yemek yaparken sebzeleri énceden kavurmayin. Gig halde hafif hafif pisireceginiz sebzeler daha
leziz olacaktir.

5- Sebzeler yavas yavas piserken kendi sularini salar. Az suyla veya kendi suyuyla pisirmek zeytinyagli
yemeklerinize lezzet katar.

6- Lezzetli zeytinyadl yemekler yapmanin pif noktalarindan bir digeri de toz seker kullanimidir. Pigirme
esnasinda ekleyeceginiz toz seker, zeytinyagli yemeklerde tat dengesini saglar.

7- Taze sarimsak, taze otlar ve domates kullanarak da yemeklerinizi gok daha leziz hale dénustirebilirsiniz.

8- Yemegin lezzeti kadar gériintlisi de 6nemlidir. Kullanacaginiz sebzelerin kararmamasi igin tencereyi limon ve
tuzla ovmak veya sebzeleri limonlu suda bekletmek pisirme esnasinda kararmayi énleminize yardimci olur.

9- Yemek hazirlama sirasinda kullandidiniz kuru sogani rendelemek yerine bigakla dograyip yemeginize
eklerseniz lezzetinin katlandigini siz de fark edeceksiniz.

10- Zeytinyagl yemeklerinizi pigirir pisirmez degil de bir glin beklettikten sonra servis ederseniz daha lezzetli
olur.
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