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ZEYTINYAGLILAR ICIN SEBZELERI HAZIRLAMA

Zeytinyagl taze fasulyeyi hazirlarken dncelikle kart olanlari ayirip, atin. Sonra taze fasulyelerin bir ucunu kesip,
yine siyirtarak 6teki yanindaki kilgigini temizleyin. Imambayildiyr yapmak i¢in patlicanlari yikayip kuruladiktan
sonra kabuklarini tamamen ya da alacali olarak soyun. Dilerseniz her iki ucundan biraz kabuk birakacak
bicimde de soyabilirsiniz. Patlicanin ug tarafini kesip, sapinin tGzerindeki yesil kismi ayiklayin. Zeytinyagl bamya
yapmak i¢in bulunan en kiiglk boy bamyalardan seciniz. Bamyalarin sap kismini keskin bir bigakla bir kilah gibi
soyunuz. Bir baska deyisle bu soyma islemi sirasinda bamyanin sap kisminin bi¢imini korumali, ancak
tzerindeki kabuk alinmalidir.
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