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ZEYTINYAGLI YOGURTLU ISPANAK KAVURMA

Malzemeler :

Ispanak 3 Demet

Orta boy sogan 2 Adet

Komili Sizma zeytinyadi 5 Corba Kasigi
Haslanmis pirin¢ veya kepekli pirin¢ 2 Su Bardagi
Sarimsak 3 Dig

Muskat rendesi

Su 1 Su Bardagi

Tuz-cekilmis karabiber

Sosu igin :
Yogurt 250 Gr
Sarimsak 2 Dig
Tuz

YAPILISI:

1- Bir tencereye; kokleri ayiklanmis ve iyice yikanmis 3 demet ispanak ile Ustlerini kaplayacak kadar su koyup,
Ispanaklari 20 dakika haglayin, suyunu stizin, iki avug iginde iyice sikarak sularini ¢ikardiktan sonra, kiyin ve bir
tarafa birakin.Soganlar yemeklik dograyip, sarimsaklari kiyin. Ayri bir tencerede ayiklayip, yikadiginiz pirinci
haslayin.

2- Sonra bir tencereye; Komili Sizma zeytinyadini koyup, kizdirin, daha sonra i¢ine sodanlari ve kiyilmig
sarimsaklari koyarak , 6-7 dakika kavurun; soganlara; 1 tatl kasidi tuz ile, haglamis ve kiymig oldugumuz
Ispanaklari da katarak , devamli karistirarak 20 dakika kavurun; ispanaklara 1 bardak da su yu katip, ispanaklar
suyunu iyice ¢ekinceye kadar kisik ateste pisirin.

3- Suyunu ¢ekince; haslanmis pirinci, cekilmis karabiber, muskat rendesi, tuz koyarak karigtirin ve bir tabagda
alarak , Ustlerine ¢atalla ¢calkanmig ve arzu edilirse icine dévilmas 2 dis sarimsak ,tuz katilmis 250 gr yogurt
dokUp 1lik olarak servis yapin.
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