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ZEYTINYAGLI YERELMASI

Kabuklarindan ayirdiktan sonra, yerelmalarini arzuya gére kesmeli ve yikamalidir. Zeytinyagl yemeklerdeki usul
vechile tencereye soganlari dogramali ve sararincaya kadar zeytinyaginda kavurmalidir.

Sonra, hazir yerelmalarini da tencereye koymali, herzaman gibi, iki U¢ parca seker de atmalidir. Suyunu ve
tuzunu ilave ettikten sonra, cismesini beklemelidir.

Bazilari, piseceg@ine yakin, bu yeme@e az miktar pirin¢ dahi salmalari vakidir. Lezzetini ve yemegi ¢ogaltmagda
yarlyacag! dusuncesi burada galiptir.

Not: Bu yemegin, yalniz zeytinyagdlisi makbuldir. Diglere kolay ve mideye hafiftir. DUzgUnlerinden se¢me alinirsa
kabuklarinin soyulmasi da kolay olur.
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