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ZEYTINYAGLI SEBZE TURLUSU

Malzemeler

1 adet kabak

1 adet havug

1 adet patates,

2 bas sogan

5 dis sarimsak

1 bardak mantar,

3 adet dolmalik biber
1 cay bardagi zeytinyad
konserve misir
feslegen

250 gr. kiraz domates
4 adet kesme seker
tuz

karabiber

maydanoz.

Yapiligi

Yayvan bir tencereye yag konur, iri dogranmis sodanlar igine atilarak yagda cevrilir. Sirasiyla dogranmig
havuclar, kabaklar, mantarlar, en son patatesler ve domatesler atilarak kisik ateste ¢evrilerek pisirilir. Sebzeler
iyice pisince icine misir pargalan, feslegen ve kiyilmis maydanozlar atilarak servis yapilir.

Not: Rejim yemegi olarak ideal bir yemektir.
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