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ZEYTINYAGLI SARMA

1,5 cay bardag pirin¢ ya da bulgur
Yarim demet dereotu
Yarim demet maydanoz

1 cay bardagi zeytinyad
3 adet sogan

3 adet kesme seker

1 corba kasigi kus Gzima
1 tutam targin

Tuz

Karabiber,

Kirmizi pul biber

200 gram asma yaprag!
2 adet domates rendesi

1 adet limon

Piringleri bir kabin igine alin. Uzerine rendelenmis, zeytinyaginda 5 dakika kavrulmus sogdani, kiyilmis yesillikleri,
rendelenmis domatesleri ve sekeri ekleyerek harmanlayin. Gok az sicak su ilave edip baharatlari ilave edin.
Asma yapraklarini sicak suda 5 dakika haglayip soguk sudan gegirip saplarini temizleyin. Igc malzemeye
zeytinyagini, tarcini, kug UzOmUinU de ekleyip karigtirin.

Yapraklara sarip tencereye yerlegtirin. Tim malzeme bitince lzerine su dokip kapagi kapali olarak 35-40
dakika kadar pisirin. Uzerine limon suyu ve bir miktar zeytinyadi gezdirip bir kenara alin. Soguk olarak yaz
sofralarinizda servis yapin.
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