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YAPRAK DOLMASI (ZEYTINYAGLI)

Dolmalik ince asma yapragi
250 gr. Zeytinyad

5-6 adet sodan

1 bardak piring

Maydanoz

Dereotu

Tuz

Biber

Bir tava icinde incecik ¢entiginiz sodani iyice éldurtn. Diger tarafta, bir blyUk bardak pirinci haglayin,
maydanoz, dereotunu kiyip, tuz, biber ve sogani iyice karistirin. Kus Gzima ve fistikda katin.

Tencerenin dibine yaprak serin. Diger tarafta haglanmis yapraklara hazirlanan har¢tan koyup, blyikce dolma
sanp istifleyin. Sonra dolmalarin Gzerini drtmiyecek kadar su yada et suyu koyun. Daha énce harca 2 kiiguk
kasik seker katilirsa tadina lezzet verir. Sonra limon sikin ve soguyunca servis yapin.
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