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ZEYTINYAGLI YAPRAK DOLMASI

MALZEMESI:

Dolma iginin malzemesi
250 gr. yaprak

1/2 limon

1 bardak su

YAPILISI:

Dolma igini, hazirlayin. Sonra ilinmaya birakin. Yapraklari da kaynayan suda 5 dakika haslayin. Sudan ¢ikarip
saplarini koparin. Koparilan bu saplari tencerenin altina déseyin. Yapraklarin tlylU kisimlarinin bas tarafina her
yaprak i¢in yarim gorba kasi§i dolma iginden koyarak yapragin yanlarini igin Gzerine kapatin. Sigara sarar gibi
yuvarlayarak katlayin ve her dolmayi, tencereye dizilen saplarin zerine déseyin. Bu is bitince yarim limonun
suyunu sikin, bir bardak da su ildve ederek tzerine bir tabak kapatin. Dolmalar suyunu ¢ekip, tencerede yalniz
yag kalincaya kadar tencerenin kapagi kapatiimig olarak bir saat pisirin. Tencereyi ategten indirin. Dolmalari
sogumaya birakin. lyice soguduktan sonra tabaga alin ve servis yapin.
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Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 17.01.2024

© lezzetler.com tarif n0:8785 « adi:ZEYTINYAGLI YAPRAK DOLMASI « génderen:savran « indirme tarihi:27.04.2024 - 13:20


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/zeytinyagli-yaprak-sarmasi-vt2764
https://img.lezzetler.com/yuklenen7/zeytinyagli-yaprak-dolmasi-8785.jpg
http://www.tcpdf.org

