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ZEYTINYAGLI YAPRAK DOLMASI

1/2 kilo asma yapragi

2 kaslk cam fistig

1/2 kilo piring

2 kaslk kuslizimu

750 gram sogan

Yeteri kadar karabiber, baharat
1,5 bardak zeytinyagi
Maydanoz, dereotu ve tuz

Yapraklar sicak limonlu suda birka¢ kez yikanarak tuzu ¢ikarilir. Bir kap i¢inde yagla sogan kavrulduktan sonra
iki bardak su, tuz, baharat, maydanoz, dereotu, kizarmig fistik, Giziim ilave edilerek yari pismig hazirlanir.
Pisirecegimiz kap igine yapraklarin sapi dizilir. Uzerine de bir sira yaprak konur. Arzu edilen gekilde dolmalar
sarilir, hazirladigimiz tencereye yerlesir. Limon, iki bardak su koyup ateste pisirilir. Uzerine bir sira yaprak ve biri
klguk, digeri kendi kapagi konur. Soguduktan sonra bogaltilir.

Fotograf "ismet Atabay" tarafindan génderildi. 10.05.2020

© lezzetler.com tarif no:8120 « adi:Zeytinyaglh Yaprak Dolmasi « génderen:Rana ¢ indirme tarihi:01.04.2025 - 08:36


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/zeytinyagli-yaprak-sarmasi-vt2764
https://img.lezzetler.com/yuklenen5/zeytinyagli-yaprak-dolmasi-8120.jpg
http://www.tcpdf.org

