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ZEYTINYAGLI TAZE YAPRAK DOLMASI

Yarim kilo asma yaprag!

1 kasik cam fistig

250 gram piring

1 kasik kugtziimu

1 bardak zeytinyagi

Yeteri kadar tuz, maydanoz,
Yarim kilo sogan

dereotu, nane ve baharat.

Yapraklar limonlu sicak suda haglanir. Soguk suda soguduktan sonra saplari koparilip pisirecegimiz kabin
dibine ddsenir, Uzerine yaprak da konur. Diger dolmalardaki gibi dolma i¢i hazirlanir. Istenilen biyUklUkte sarilir.
Aralarina birkag eksi erik, bulunmazsa limon sikilir, orta ateste pigirilir.

ML® Kuru Baklali Yaprak Sarmasi (gorsel)
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