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ZEYTİNYAĞLI SARMA

250 gr sarma yaprağı
3 dal dereotu
120 gr pirinç
3 dal maydanoz
1 soğan
1 bardak zeytinyağı
Yarım tatlı kaşığı zeytinyağı
Yuz
Yarım tatlı kaşığı karabiber
Nane

Sarma yapraklarını dikkatlice birbirinden ayırıp haşlayın. İç malzeme için pirinci temizleyin, soğan küçük küçük
doğrayın. Dereotu ve maydonozu ince kıyın. Bir tencerede 3 çorba kaşığığı zeytinyağında soğanı kızdırın. Pirinç
tuz karabiber ekleyin. Karışımın üzerini kapatacak kadar su ekleyin ve 15 dakika kısık ateşte pişirin daha sonra
maydonoz ve dereotunu ekleyip karıştırın. Sarma yapraklarının saplarını ayıklayın.Orta büyüklükteki bir
tencerenin tabanına 1 kat sarma yaprağı koyun. Yaprakların mat yüzeylerine 1 kaşık iç malzeme yerleştirin.
Ardından iki yandan içe katlayın sonrada sonuna kadar sarın. Sarmaları tencereye sıkı sıkı yerleştirin. Üzerine
kalan yağı dökün ve limonları dizin.1 tabağı ters olarak sarmaların üstüne koyun.1.5 bardak su ekleyin 30 dakika
pişirin. Soğuyunca servis yapın.

© lezzetler.com tarif no:72057 • adı:Zeytinyağlı Sarma • gönderen:hamurabla • indirme tarihi:05.04.2025 - 04:39

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/zeytinyagli-yaprak-sarmasi-vt2764
http://www.tcpdf.org

