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ZEYTINYAGLI YAPRAK SARMASI

400 gr (2 su barda@i) zeytinyagi

1 kg sogan (ince dogranmisg)

400 gr (2 su barda@) piring (ilk suyla 3-4 kez yikanip, stiziimis)
1 demet maydanoz (saplari ayrilip, ince kiyllmig)
1 demet dereotu (ince kiyilmig)

1 demet nane (ince kiyllmis)

100 gr dolmalik fistik

100 gr kustizimu

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi tuz

1 kahve kagsi§i seker

1/2 su bardagi su

500 gr dolmalik asma yapragi

1 biyUk limonun suyu

Orta boy bir tencereye 200 gr (1 su bardag) zeytinyagi koyup, orta ateste kizdiriniz. Yag kizinca, sodanlari
ekleyip 3-4 dakika, renkleri hafifce pembelesene kadar pisiriniz. Pirinci ekleyerek 5-6 dakika daha, sik sik
karistirarak kavurunuz. Maydanoz, dereotu, nane, dolmalik fistik, kustizimu, biber, tuz, seker ve 1/2 su bardagi
suyu ekleyip 4-5 dakika, suyunu ¢ekene kadar pisirerek tencereyi atesten aliniz.

Orta boy bir tencereyi yarisina kadar suyla doldurup, suyu harli ateste kaynatiniz. Su kaynayinca yapraklari
koyup, 1-2 dakika haslayiniz. Tencereyi atesten alip, yapraklari tencereden ¢ikararak, fazla sularini sizdurindz.
Zeytinyagli hargtan bir yapragin iki-G¢ parmak i¢ine dogdru yerlestirip yapragi 6nce iki kenarindan harcin Usttine
dogru Kivirip, sonra sigara sarar gibi sariniz. Bitiin dolmalari ayni bicimde sardiktan sonra, orta boy bir
tencerenin dibine ayirdiginiz maydanoz saplarini birkag asma yapragiyla birlikte déseyiniz. Dolmalar tencereye
yerlestirip, Ustline kalan 200 gr (1 su bardagi) zeytinyagdi ve limon suyunu ekleyerek, bir tabakla adirlik yapiniz.
Tencereyi agir atese oturtup, dolmalari 1 saat kadar pisiriniz. Tencereyi atesten alip, tabadi ¢ikariniz. Dolmalari
bir servis tabagina ¢ikarip, bir kenarda soguttuktan sonra, servis ediniz.
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