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ZEYTINYAGLI YAPRAK SARMASI

300 gr taze asma yapragi veya yarim kg salamura yaprak
1.5 su bardagdi piring

2 adet sogan

2 adet domates

1 cay bardagi zeytinyad
1 cay kasigi karabiber

1 tath kasidi tuz

1 tath kasidi tozseker

2 su bardagi ik su

1 cay kasigi karabiber

1 tath kasidi kuru nane

Taze yapraklar kaynar suda haslayip stizgece ¢ikarin. Salamura yaprak kullaniyorsaniz, sicak suda 15 dakika
bekletip slizgece alin.

Pirinci yikayip stiziin. 10 dakika kadar 1lik suda bekletip iyice yikayin ve tekrar stizlin.

Sogani ince ince dograyip bir tavaya alin. Biraz tuz ve tozsekeri ekleyip yarim gay bardagi zeytinyaginda
kavurun. Uzerine pirinci ilave edip 2-3 kez karistirarak 1 dakika kadar kavurup ocaktan alin. Domatesleri soyup
kicUk kiguk dograyin.

Domates, tuz, kalan zeytinyagdini, karabiber ve naneyi pirince ilave edip glizelce karigtirin.

Yapraklari tek tek agip ortasina 1 tutam i¢ koyup kapatarak parmak seklinde sarin. Yayvan bir tencerenin dibini
yaprakla kaplayip sarmalari yan yana siki bir sekilde yerlestirerek dizin. Uzerlerine uygun boyda bir porselen
tabak kapatip 2 bardak ilik su ilave edin ve adir ateste suyunu ¢ekene kadar pisirin. Ocagi kapatip tabagi alin ve
Uzerine 1-2 kasik sizma zeytinyagi gezdirip sogumaya birakin.

Fotograf "anne eli" tarafindan génderildi. 30.06.2018

© lezzetler.com tarif no:70199 « adi:Zeytinyagh Yaprak Sarmasi « génderen:bi'tanem < indirme tarihi:29.03.2025 - 23:28


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/zeytinyagli-yaprak-sarmasi-vt2764
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/zeytinyagli-yaprak-sarmasi-70199.jpg
http://www.tcpdf.org

