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ZEYTINYAGLI YAPRAK SARMASI

Yarim kg. yaprak

2,5 su bardag piring

2 sogan

1 kasik salca

Yarim limon

1 cay kasigi seker

1 yemek kasigr cam fistigi
1 yemek kasigi kug Uzimu
Tuz

Nane

Yapraklar tuzlu suda haglanir, eger salamura ise tuzu gidinceye kadar yikanir. Ince dogranmig soganlar fistiklar
ile beraber 2 kagik zeytinyaginda kavrulur. Igine piring eklenir ve kavrulmaya devam edilir. 1 bardak su
ekleyerek piringler pigirilir. Baharat ve diger malzemeler ekleyerek karistirilip tencerenin alti kapatilir, i¢
sogumaya birakilir. Hazirlanan yapraklara 1 er tatl kagigi i¢ koyarak yapraklar sarilir, sarilan yapraklar
tencereye dizilir, sarim islemi bittikten sonra tencereye 2 bardak su 1 kasik zeytinyag ilave edilerek orta ateste
pigirilir.
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