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ZEYTINYAGLI YAPRAK SARMASI

1 su bardag piring

250 gr asma yaprag!

2 kuru sogan

4 yemek kasigi zeytinyagi

1 yemek kasigi dolmalik fistik
2 yemek kasigi kus Gzimu

1 bardak su

Biraz tuz

Biraz kara biber

Biraz targin

Asma yapraklarini az suda haglayip, siiziin. igini hazirlamak igin yagi ve dogranmis sodanlari tencereye koyun,
fistiklari atip biraz kavurun. Kug Gzimleri, piring, tuz, karabiber ve targini koyarak kisik ategte %2 SB suda,
piringler suyunu ¢ekene kadar pisirin. I¢ ihninca yapraklarin i¢ine koyarak sarin ve tencereye dizin. Kalan 2 SB
suyu ilave edip piringler pisene kadar ateste pigirin. Soguk olarak servis yapin.
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