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ZEYTINYAGLI YAPRAK SARMASI

Yarim kg. asma yaprag!
300 gr. piring

1 bardak zeytinyagi
2 limon

tuz

maydanoz

nane

dereotu

baharatlar

3 adet sodan

1 kasik cam fistig

1 kasik kug 0zumu
1 tath kasidi seker

Taze yapraklar tuzlu ve limonlu kaynar suda hafifce haglanir. Piring sicak suda 20 dakika islatilir. Fistikla sogan
pembeleginceye kadar kavrulur, piringle karistirilir. Pirincler seffaflagincaya kadar kavrulur. Uzerine ¢ikacak
kadar su ve tuz konur. Sekerle tiziimle kapag kapatiimis tencerede suyunu ¢ekene kadar pisirilir. Hazirlanan bu
malzemeye limon suyu ve diger malzemeler eklenir. Yapraklarin tlyli ytzeyine i¢ koyup sikistirimadan sarilir.
Tencereye yerlestirilen dolmalarin Gzerine gikacak kadar su konur. Piringler yumusayincaya kadar en hafif
ateste pigirilir.
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