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ZEYTINYAGLI YAPRAK DOLMASI

MALZEMESI: 6 kisilik
Iciigin:

1 bardak piring

1 bardak zeytinyagi
1/3 bardak sam fistig
10 orta boy sogan (ince kiyilmig)
Tuz

1/3 bardak seker

1 tath kasidi tarcin

1/3 bardak kus UzimuU
3/4 bardak su
Maydanoz (ince kiyillmig)
Dereotu (ince kiyilmig)
Nane (ince kiyllmig)
40 taze yaprak

Limon dilimleri
Pisirmek icin:

3/4 bardak su

1/3 bardak zeytinyagi
1 tath kasigi seker

1 tath kasidi tuz

HAZIRLANISI:

Pirinci ayiklayin, ilik ve tuzlu suda yarim saat kadar islatin. Beg-alti defa suyu degistirerek yikayin ve siizgece
alin. Bir tencerede zeytinyagini hafifce kizdirin ve fistigi ekleyip, sara-rincaya kadar karigtirin. Ince kiyilmig
soganlari da ekleyin, sodanlar altin sarisi bir renk alana kadar karistirarak kavurun. Pirinci de tencereye koyup,
bes dakika daha kavurmaya devam edin. Tuz, seker, tarcin, ve kus GzimUnU ekleyip, bir kez daha karistirin ve
suyunu koyup, tencerenin kapagdini drterek ¢ok hafif ateste on dakika pisirin. Hazirladiginiz ige maydonoz,
dereotu ve naneyi de ekleyin. Taze asma yapraklarinin saplarini koparip, yikayin. Blyukldkleri esit yapraklar
secerek, tlyll kismi Uste gelmek Gzere, sol avucunuzun icine yerlegtirin. Dolma i¢inden, yapragdin ortasina bir
corba kasidi kadar koyun. Kenarlarim kapatip, doimayi parmak kalinliginda sarin. Bir tencerenin altina yaprak
saplarini koyarak, tizerine dolmalari dizin. Dilimlenmis limonlari da en Uste serpistirin 3/4 bardak su, 1/3 bardak
zeytinyagl, 1 ¢ay kasiJi seker, 1 cay kasigdi tuz koyarak, Uzerine bir tabak kapatin. Tencerenin kapagini értip
30-40 dakika, orta hararetli ateste pisirin.
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