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ZEYTINYAGLI YAPRAK SARMASI

Hazirlanmasi:
lyice yikanan piring bir saat suda bekletilir, stizlilerek kenara alinir, kizdirilmis zeytinyagina ince dogranmig

soganlar konur, yeteri kadar beyaz fistik (cam fistigi) katilip fistiklar pembelesinceye kadar cevrilir. Daha sonra
piring ilave edilip 4-5 dakika kavrulur, tuz, kug GzUmU, yernibahar, seker konup kaynar su ilave edilir. Cok agir
ateste 15 dakika pistikten sonra dereotu, nane ve maydanoz konur. Bu i¢, yapraklara doldurulup sarildiktan
sonra tencereye yerlestirilir, limon dilimleri en Uste siralanir, su, tuz ve zeytinyagdi eklenir. En Ustiine kalan
yapraklardan bir sira dizilip Ustine bir tabak kapatilir. Kapak da kapatildiktan sonra adir ateste, suyunu
cektirerek 1 saat pigirilir.
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