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ZEYTINYAGLI YAPRAK SARMASI

Gerekli malzeme:

500 gr taze asma yaprag!
2.5 su bardag sicak su
Yarim su bardagi zeytinyagi
Yarim ¢ay bardagi tozseker
1 limon

I¢ malzeme:

1.5 su bardagi dolmalik piring
Yarim su bardagi zeytinyagi
4 sogan

3 domates

Yarim demet maydanoz

1 cay kasigi nane

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi yenibahar

1 tath kasid kugtziimu

1 cay bardagi su

Tuz

Asma yapraklarini kaynar suda 2 dakika haslayip siizgece alin. i¢ malzemeyi hazirlamak icin; pirinci ilik suda 15
dakika bekletin. Durulayip bir kevgir yardimiyla stzin.

Sogan ve domatesi soyup kilguk kii¢iik dograyin. Maydanozu ince ince kiyin. Kus-zimiini ayiklayin. Suda
bekletip sizin. Piring, domates, sogan, maydanoz, zeytinyagd, tuz, kusliizimu ve baharati karistirip | gay
bardagi su ekleyin. Suyunu gekene kadar kavurun. Hazirladiginiz i malzemeyi yapraklara sarin. Sarmalari siki
bir sekilde tencereye dizin. Su, seker, zeytinyadi ve tuzu karistirip sarmalarin lizerine gezdirin. Limonu halka
halka dilimleyip sarmalarin tizerine dizin.

Uzerlerine porselen bir tabak kapatin. Tencerenin kapagini kapatip orta ateste 30 dakika pigirin. Sogumaya
birakin ve soguk olarak servis yapin.

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 17.01.2024
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