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ZEYTINYAGLI YAPRAK SARMASI
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300 gram asma yaprag!

1 adet limon

4 yemek kasigi zeytinyagi
1 su bardag sicak su
Iciigin:

3 adet orta boy kuru sogan
1,5 su bardagi piring

1 su bardag sicak su

1 yemek kasigi dolmalik fistik
1 yemek kasigi kus Gzimi
1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi yenibahar

1/2 cay kasigi targin

1 adet kesme seker

1 cay kasigi tuz

Sarmanin i¢ harcini hazirlamak icin; kuru soganlari ki¢uk kipler halinde dograyin. Zeytinyadini genis tabanl bir
tencerede kizdirin. Sodanlari renk alana kadar kavurun. llik suda 5 dakika kadar bekletip suyunu
slizdurdudunlz pirincleri sodanlarla birlikte, pirincler seffaf bir gériiniim kazanana kadar kisik ateste kavurun.
Ardindan sirasiyla; dolmalik fistik, kug GzOmU, karabiber, yenibahar, targin, kesme seker ve tuzu ekleyin. Sicak
suyu ilave edin ve i¢ harci kisik ateste 5 dakika kadar pisirdikten sonra ocaktan alin. Salamura asma
yapraklarini bir servis tabagina damarh kisimlari Ustte kalacak sekilde a¢in. Her bir yapragin orta kismina;
hazirlayip, ihittiginiz i¢ hargtan birer tath kasigi kadar paylastirin. Kenar kisimlarini ice alip, genis kismindan ug
kismina dogru ilerleyerek tim yapraklari siki bir sekilde sarin. Sarma tenceresinin tabanini birka¢ adet asma
yaprag! ile kaplayin. Hazirladidiniz sarmalari, sira halinde, yan yana dizin. Limonu halka halka dilimledikten
sonra sarmalarin Uzerine yerlegtirin. Sicak suyu ve zeytinyadini sarmalarin Gzerine gezdirin. Pisme esnasinda
acllmamalari i¢in; Uzerlerine diz bir servis tabagi kapatin. Hazirladiginiz sarmalar, kisik ateste yaklasik 35
dakika pisirin. Arzuya gore; Ilik ya da soduk olarak servis edin. Yemegi pigirirken tzerine porselen tabak
kapatarak buharli bir sekilde diizgiince pismesine yardimci olursunuz.
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