&
é%?‘? Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ZEYTINYAGLI YAPRAK SARMASI

250 gram taze yaprak

2 adet orta boy kuru sogan

1 cay bardagi piring

1 kasik domates biber karisik salca
Yarim demet maydanoz

1 cay kasigi karabiber

1 cay bardagi zeytinyag

2 cay kasi§i tuz

Servis igin:

Yogurt

Pirinci sicak suda islattin 30 dakika kadar bekleyin ve stizin.

Sogani ve maydanozu yemeklik dograyin.

Piring, sodan, sal¢a, tuz ve baharatlar genis ve derin bir kaba alin ve harmanlayin

Asma yapraklarini tuzlu kaynar suda sararincaya kadar haslayip stizgece alin.

Bir tepsinin iginde yapraklari tek tek agarak hazirladiginiz i¢ malzemeden ortalarina ekleyip rulo seklinde sarin.
Tencereye dizip, Uzerine bir tabak kapatin.

2 su bardagi ilik su ilave edip, adir ateste suyunu ¢cekene kadar pigirin.

Kapagdi kapali olarak sogumaya birakin.
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