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ZEYTINYAGLI YAPRAK SARMASI

https://cook.com.tr

Sizma Zeytinyad 4 Gorba Kasig
Sofra Tuzu 3 Cay Kasig
Kekik 1 Gay Kasig
Dereotu 1 Demet
Yenibahar 2 Gorba Kasigi
Baldo Piring 3 Su Bardag:
Su 1 Cay Bardag
Sarimsak 4 Dig

Sogan 10 Adet

Asma Yaprag@i 500 Gram
Limon 3 Adet

Taze Nane 1 Demet

Yapraklari sicak suda 15 dk beklet sonra tezgaha ag birtaraftan soganlari dogra sarmisakta sonra tencereye
yagl koy soganlari at kavurmaya bagla ayri kapta islanmig olan piringleri sizdir hafif pembelesmeye bagledimi
soganlar pirici at karigtir soganin suyla kavrulsun soganin suyunu ¢gekmeye bagladimi baharatlarini ver karistir 1
su bardagi kaynamis suyu ver kapat kapagini altinida sonra 15dk dinlensin enson icine yesillikleri dogra sar
sikicam tencerenin tabanina sogan havug kereviz limon at yaprakla kapa bagla sarmalari sararak sikicam koyun
tencereye sonra sosunu dolmalarin Gzerin 1 parmak asacak sekilde sounu ver yag seker limon suyuyla yapilmig
karisimi yani atese koy kisik ateste dolmalar takiple pisir sarmisakli yogurtla ye.

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 14.05.2024
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