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ZEYTINYAGLI YAPRAK SARMASI

300 gram taze ya da salamura asma yapragi
1 adet sulu limon

4 yemek kasigi ile zeytinyagi

1 su bardagi kadar sicak su

I¢c Harci Icin:

6 yemek kasi@i ile zeytinyad

3 tane orta boy kuru sodan

1,5 su bardagi ile piring

1 su bardagi ile sicak su

1 yemek kasidi ile dolmalik fistik
1 yemek kasidi ile kus Gzimdi

1 cay kasidi ile karabiber

1 cay kasidi ile yenibahar

Yarim ¢ay kasigi tar¢in

1 tane kesme seker

1 cay kasidi ile tuz

Sarmanin i¢ harcini hazirlanmasi igin; kuru sodanlar ktpler halinde dograyin ve genis tabanl bir tencerede
zeytinyagini kizdirin.

Soganlari rengini alana kadar kavurmaya devam edin

lik suda 5 dakika kadar bekleterek suyunu stizdlrdigunuz piringleri soganlarla birlikte, piringler seffaf bir
g6rinim alana kadar kisik ateste kavurun.

Sirasiyla; dolmalik fistigi, kus Gztmdind, karabiberi, yenibahari, targini, kesme sekeri ve tuzu ilave edin .
Sicak suyunu da ekleyin ve kisik ateste 5 dakika kadar pisirdikten sonra ocaktan alin.

Salamura asma yapraklarini ise 2-3 dakika haslayip bol suda duruladiktan sonra genis bir servis tabagdina
damarl kisimlari Uste gelecek sekilde agin.

Hazirlamis oldudunuz i¢ hargtan bir tath kasigr kadar yapradin orta kismina koyun.

Kenar kisimlarini ice gelecek sekilde, genis kismindan u¢ kismina dogru siki bir sekilde yapraklari sarin.
Sarma tenceresinin tabanina asma yapragi koyun .

Hazirlamis oldugunu sarmalari, sik bir sekilde tencerenize dizin.

Limonu halka seklinde dilimledikten sonra sarmalarin Gzerine yerlestirin.

Sicak suyu ve zeytinyagini sarmalarin Uzerine ekleyin.

Pisme sirasinda acilmamasi igin; Uzerlerine diiz bir servis tabagi kapatin.

Hazirlamig oldugunuz sarmalari, kisik ategte takriben 35 dakika pigirin.

Istege gore; Ilik ya da soJuk olarak servis yapin
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