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ZEYTINYAGLI YAPRAK SARMASI

300 gram asma yapragi

1 adet limon

4 yemek kasigi zeytinyagi
1 su bardag sicak su

Ic harciigin

6 yemek kasigi zeytinyagi
3 adet orta boy kuru sogan
1,5 su bardagi piring

1 su bardag sicak su

1 yemek kasigi dolmalik fistik
1 yemek kasigi kus Gzimi
1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi yenibahar

1/2 cay kasigi targin

1 adet kesme seker

1 cay kasigi tuz

Sarmanin icini hazirlamak igin; soganlari kiip kip dograyin. Zeytinyagini kizdirdiginiz tencerede sodanlari
pembelesinceye kadar kavurun. Piringleri ilave edin. Ardindan sirasiyla; dolmalik fistik, kus Gzim0, karabiber,
yenibahar, targin, kesme seker ve tuzu ekleyin. Sicak suyu ilave edin ve i¢ harci kisik ateste 5 dakika kadar
pisirdikten sonra ocaktan alin. llimaya birakin.

Salamura asma yapraklarini bir servis tabagina damarli kisimlari Ustte kalacak sekilde agin. Her bir yapragin
orta kismina i¢ harci ilave edin ve kenarlarini ice alarak genis kismindan ug kismina dogru ilerleyerek tim
yapraklari siki bir sekilde sarin. Sarma tencerenizin altina bir iki yaprak koyun ve sardiginiz dolmalari diizglince
yerlestirin. Sicak su, limon ve zeytinyagini sarmalarin tzerinde gezdirin. Uzerine diiz bir tabak kapatin ve
yaklasik 35 dakika pisirin. Arzuya gore; Ilik ya da soguk olarak servis edin.
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